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Mardi, des parents et quelques ado-
lescents sont venus au temps
d'échanges proposé par Mireille
Leconte, infirmiére du collége Val-de-
Soulsuvre, st Alexandre Compére,
professeur documentaliste. lis ont
&couté les consells d'Emilie Auvray,
éducatrice spécialisée, et Marianne
Pécheux, psychologue clinicienne a
la Maison des adolescents du Calva-
dos, aitour de ladolescence et ses
difficultés éventuslles (scolaires, fami-
liales, amicales, amoureuses...).
Au-deld des transformations psy-
chologigues st physigues, l'adoles-
‘cent commence A Bvoir une pensée
-propre. Les parents ont un role impor-
tant & jouer. C'est un stade enthou-
siasmant mais aussi fait dinquiétu-
"das. || est Important que les parents
.= modifient le cadre éducatif avec
des limites & ne pas franchir et des
espaces de négociation & travers la
co-construction avec son ado »
comme Font indiqué les dsux profes-
sionnelles de l'adolescence. Il faut
aussi = réapprendre & notre jeune &
attendre, 4 différer, alors que celul-
ci est dans I'immédiateté =. Touie-

Emilie Auvray, éducatrice spécialisée et Marianne Pécheux, psychologue cini
cienne da la Maison des adolescents du Calvados.
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fois, en tant que parents, « il ne faut
pas hésiter parfois a s'extraire, met-
tre de la distance pour ne pas rester
dans des situations conflictuelles ».
Des professionneis peuvent égale-
ment &tre personnes-ressources au
collége ou dans des structures adap-

téas. « L'implication d’un tiers peut

aider -4 remettre du lien enire.
parents et ado =, consid&rent Emilie
Auvray et Marianne Pécheux.

Tous les mercredis, de 14 h 4 17 h,
permanence d'accusll sans rendez-
vous, gratuite et confidentielle, pour
les jeunes Agés de 12 4 21 ans, rue
Frangois Gallet, en bas de la rue du
Cotin, a Vire Normandie.

La Maison des adolescents propose
une unité mobile, avec une éducatri-
ce et une psychologue pouvant
accueillir adolescents et/ou parents
sur rendez-vous dans un lieu proche
d'un éablissement scolalre, -d'une
association locale, du centre social...
Maison des adolescents du- Calva-
dos, 181,06 76 98 39 46 :
E-mail : unitemobila.bocage@mai-
sondesados14.fr
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