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L'affiche gagnante du projet
"On the road with the Normans"

EDITO
AU SOMMAIRE:

PAR MARIE LEGRIFFON
Erasmus, c'est quoi? c'esl qui? Apres une reprise en douceur, les journalistes du CIA et moi-
méme sommes heureux de la publication de notre dixieme
numéro. Avec une équipe toujours motivée et accompagnée
cette année encore de Mme Moncelon, nous espérons vous
intéresser a l'actualité de notre college.

Orense, la cité d'or

Normandie: patrimoine & histoire

Retour sur l'Inter'Act Tour Au programme de ce numéro, la journée Inter'Act Tour sur les
réfugiés qui s'est déroulé le 10 octobre dans notre
Découverte du Venezuela établissement et qui a marqué beaucoup d'entre vous.
La seconde thématique est un sujet au long cours que nous
Cristian, témoignage d'un réfugié aborderons dans plusieurs numéros a savoir le projet

ERASMUS initié par M. Falgari.



ERASMUS

PAR MARVYN DOLOUE

LE PROGRAMME ERASMUS

Le programme Erasmus, grace a une
aide financiere de I'Union
Européenne, permet aux étudiants
européens de se déplacer dans
I'Europe pour leurs études. Le
programme a été lancée en 1987 lors
de la Conférence de Rome. Puis le
programme Erasmus s'est étendu
aux éleves de primaire, college,
lycée et méme aux professeurs. On
peut aussi faire son apprentissage
dans un pays de 1'UE!

Desiderius Erasme de Hans Holbein Le Jeune -
domaine public

La chorale du college - M. Doloue

"ON THE ROAD WITH
THE NORMANS"

PAR MARVYN DOLOUE

Le projet a été créé par M. et Mme
Falgari, professeurs d'éducation
musicale au college Val de Souleuvre
de Souleuvre en Bocage et Albert
Camus de Torigni-Les-Villes. Il y a 6
mobilités prévues sur 2 ans.

Le but du projet est de créer une
chorale européenne a partir des
chants traditionnels normands. Il y a
aussi des danses folkloriques. Les
éleves créent en francais et en
anglais des animations, des jeux sur
"Learning apps', des affiches sur
"Canva" afin de partager et
communiquer avec les éleves
étrangers.

LE CALENDRIER DES MOBILITES

rencontre des professeurs
étrangers du 18 au 23 novembre
2019 a Torigni-Les-Villes
mobilité éleves a Ourense
(Espagne) du 8 au 14 mars 2020
mobilité éleves a Motta Santa
Anastasia (Italie) du 17 au 23 mais
2020

mobilité a Corfou (Grece) du 7 au
13 février 2020

mobilité a Biar (Espagne) du 7 au
13 février 2021

accueil final des partenaires
étrangers, éleves et adultes au
Bény-Bocage du 16 au 22 mai 2021

D'OU VIENT LE MOT ERASMUS ?

Le mot Erasmus vient de Erasme, un
philosophe né le 28 octobre 1467 a
Rotterdam aux Pays-Bas. Il a
beaucoup voyagé en Europe, on le
considere comme un humaniste.*

Le programme  Erasmus  est
tellement connu qu'il y a eu un film
francais  'L'auberge  espagnole"
réalisé par Cédric Klapisch en 2002.

FLASHEZ LE QR CODE POUR
VOIR LE LIVRE D'ENIGMES
CREE PAR LES ELEVES DE

LA CHORALE

Visite a Caen des partenaires Erasmus - F. Falgari ©

*Du  latin  humanitas "l'étre  humain’.
Mouvement intellectuel européen né en Italie
au XVe siecle. Il s'inspire des grandes idées de
I'Antiquité pour affirmer sa confiance en
I'étre humain, qui, par la connaissance et
I'éducation, peut devenir meilleur.
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ORENSE, LA CITE D'OR

PAR ROMANE DECLOMESNIL

Orense est la premiere destination
des éleves de la chorale. Le voyage
aura lieu en mars et nous
rencontrerons les éleves de 1’école
Guillelme Brown.

Orense est situé en Espagne dans la
région de la Galice. La province de la
Galice est trés attachée a ses
traditions médiévales et celtiques.

Il y a environ 106 ooo habitants a
Orense.

Orense est une ancienne cité
romaine qui a été détruite en 706.

La ville a été baptisé par les romains
"la cité d'or" parce qu'il y avait des
mines d'or.

La ville a 3 parties: la médiévale, la
zone d'expansion du XIXeme siecle
et le périmetre moderne.

Il y a un fleuve qui s'appelle le Mino
qui passe sous le pont "la ponte
Vella".

Pont romain Orense de V. Hermida Prada - Wikipedia CC BY 2.0

L'ECOLE

GUILLELME BROWN

PAR ROMANE DECLOMESNIL

Guillelme Brown est une école
maternelle, primaire et secondaire
située dans un village paisible du
nord-ouest de I'Espagne.

L'école est entourée de petits
villages et de zones résidentielles
dans un environnement naturel avec
des foréts, des parcs, des terres
agricoles et des champs cultivés. Les
¢leves sont de familles modestes.

Ecole Guillelme Brown - http://www.guillelmebrown.com/

Cathédrale d'Ourense de J. A. Gil l\artez - Wikedia CC BY 2.0

L'un des monuments a visiter est la
cathédrale Saint Martin qui a un
style romain et gothique. Elle a été
construite en 572 puis reconstruite
au XIIleme siecle.

Un autre monument important est
I'ancien palais épiscopal qui abrite le
musée d'archéologie provincial.
Dans la ville, on trouve aussi des
eaux thermales.

Oz

FLASHEZ LE QR CODE ET
ACCEDEZ AU SITE DE
L'OFFICE DE TOURISME DE
GALICE

L'école a été créé en 1987 et compte
environ 240 éleves. Ils commencent
l'anglais dés 3 ans et le francais a 10
ans.

L'école propose des activités
extrascolaires telles que la musique,
le sport, I'art plastique, la danse, le
théatre, les échecs.
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LE MONT SAINT MICHEL:

UN PATRIMOINE
NORMAND CONNU DANS
LE MONDE ENTIER

PAR ANAELLE LEGRAIN

Le Mont Saint Michel a été construit
en 709 au Moyen age par Aubert,
évéque d'Avranches.

Le Mont nait d'une légende: celle de
I'apparition de l'archange Saint
Michel qui ordonne en 708 a Aubert
la construction d'un lieu saint
(sanctuaire) sur le mont Tombe.
Mais Aubert n'y croit pas. Saint
Michel apparait encore plusieurs
fois dans les réves de l'évéque.
Comme preuve, Saint Michel perce
le crane de 1'évéque avec son doigt
de lumiere.

EN PAGE SUIVANTE

Aujourd'’hui encore ce crane est
exposé dans la basilique Saint-
Gervais a Avranches. Sur le Mont
saint Michel, on peut voir une statue
de Saint Michel placée au sommet de
1'église abbatiale.

Le Mont Saint Michel est aussi une
commune francaise située dans La
Manche en Normandie. II y a
seulement 30 personnes qui
habitent au Mont!

HISTOIRE DE LA

Pixabay CCO

Le Mont Saint Michel est un lieu de
pelerinage et un  monument
historique. Le Mont est aussi situé
dans wun environment naturel
préservé, au centre d'une immense
baie traversée par les grandes
marées.

C'est pour toutes ces raisons que
cest un lieu tres touristique: le
nombre de visiteurs est de 3.5
millions par an. Ce monument est
aussi inscrit au patrimoine mondial
de 'UNESCO depuis 1979.

Cette frise chronologique raconte I'histoire de la Normandie,
de la fondation du Mont Saint Michel, aux raids viking et a la
période de Guillaume Le Conquérant.

La frise se termine avec le début de la Renaissance et la
premiere guerre de religion.

NORMANDIE
DU MOYEN AGE

PAR ALEXIS REVET
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RETOUR SUR
L'INTER'ACT TOUR

PAR MARIE LEBOUCHER

Le jeudi 10 octobre 2019 au college,
un repas irakien nous a été proposé
par la cheffe Mahabat et son mari.
IIs sont venus pour l'Inter'Act Tour
pour nous parler de la situation des
réfugiés.

C'est le Conseil Départemental du
Calvados et le HCR (Haut
Commissariat aux Réfugiés des
Nations Unis) qui ont créé cet
événement.

Quatre colleges accueillent
I'Inter'Act Tour en 2019:

e le o7 octobre, le college du Bois
d'Orceau a Tilly sur Seulles;

e le 08 octobre, le college Paul
Verlaine a Evrecy;

e le 10 octobre, le college Val de
Souleuvre a Souleuvre en Bocage

e le 11 octobre, le college Cingal a
Bretteville sur Laize

M. Legriffon g

CE QUE JE RETIENS DE
CETTE JOURNEE

Les 4 établissements ont vécu une
journée pas comme les autres car
nous avons dégusté des plats que
nous n'avions jamais mangé et nous
avons parlé du sujet des réfugiés.

Le programme de la journée a
commencé avec le témoignage de
Cristian de nationalité
vénézuélienne.

Le midi, Mahabat nous a préparé
un repas traditionnel irakien.
Mahabat, il y a quelques années, a
travaillé dans un restaurant en Irak
et aussi en restauration scolaire.

En entrée, nous avions le choix
entre un kuba (chausson de riz et
de viande hachée) et un kefta (boule
de semoule, viande hachée et
soupe).

En plat, nous avons dégusté du
biryani (riz kurde au poulet et
vermicelles de blé). En dessert,
nous avons savour¢ le baklawa.

FLASHEZ LE QR CODE
POUR VOIR LE TRAVAIL
DE BRIAN SOKOL

[=]

L'apres-midi, les 3eme ont mis des
casques de réalité virtuelle pour
visiter un camp de réfugiés en
Jordanie. Le film réalisé par le HCR
s'appelle " Clouds over Sidra".

Tous les 4¢me et 3eme sont allés voir
I'exposition des quinze photographies
prisent par le photographe Brian
Sokol. L'exposition s'appelle "The
most important Thing".

M. Legriffon

M. Legriffon

Nous avons rencontré Cristian mais j'ai eu des difficultés a le comprendre.
Le plat que j'ai préféré est le biryani et celui que je n'ai pas aimé est le
baklawa car il y avait trop de miel.

La photo que j'ai préféré de 1'exposition de Brian Sokol est celle d'un petit
garcon qui s'appelle Bonheur et qui vient de la République Centrafricaine.
II dit que la chose la plus importante qu'il a apporté avec lui, c'est sa
famille. Pour lui, c'est son bien le plus précieux.

The UN Refuaee Agencyv
Logo UNHCR ©
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A VOS FOURNEAUX:
LA RECETTE DU KEFTA

PAR MARIE LEBOUCHER

INGREDIENTS

Pour la boulette de viande:

400 g de viande hachée

1 oignon ciselé finement

2 gousses d'ail rapé

1 cuillere a café de cumin

1 cuillére a café de paprika

1/2 cuillere a café de piment

du sel

1 cuillere a soupe de persil ciselé

finement

e 1 cuillere a soupe de coriandre
ciselé finement

o de l'huile d'olive

Pour la soupe:

e 400 g de tomates concassées en
boite ou des tomates fraiches bien
miures

e 1 cuillere a café de concentré de
tomate

e 1/2 cuillere a café de cumin

e 2 gousses d'ail

e 1 cuillere a café de paprika

e 1 cuillere a soupe de persil ciselé
finement

e 1 cuillere a soupe de coriandre
ciselé finement

e de l'huile d'olive

e dusel

PREPARATION

1.Mélanger la viande hachée avec tout les ingrédients de la boulette de viande.

Kefta tajine de Ali Eminov - Flickr CC BY NC

2.Confectionner des boulettes de viande avec les mains et les faire saisir dans un peu d'huile d'olive sans trop les

cuire.
3.Retirer du feu et laisser de coté.

4.Dans un plat a tajine, mettre un peu d'huile d'olive, ajouter les tomates, le persil, la coriandre, 1'ail, les épices et
le sel et faire revenir 15 minutes sur feu moyen.

5.Ajouter ensuite les boulettes de viande hachée, mélanger délicatement, couvrir et laisser cuire. A la fin de la
cuisson, ajouter un ccuf et laisser cuire de nouveau.

6.Parsemer de persil et de coriandre ciselé et déguster chaud.

LE VENEZUELA
D'AUJOURD'HUI

PAR NOLAN DOLOUE

Le Venezuela est situé en Amérique
du Sud. Sa superficie est de 912 050
km2. Le Venezuela a des frontieres
avec la Colombie, le Brésil et aussi
Guyana. La capitale du Venezuela est
Caracas.

I1 y a plus de 30 millions d'habitants.
Ils parlent espagnol.

y a une crise
économique et politique au
Venezuela. Le pétrole rapporte
beaucoup d'argent & I’Etat
venezuelien.

Aujourd'hui, il

La chute du prix du pétrole a
démarré en 2013, I'Etat n'a alors plus
assez d'argent pour faire vivre sa
population. C'est pour cela que
beaucoup de vénézuéliens partent
du pays.

Il y a aussi une crise politique car il
y a aujourd'’hui deux présidents en
méme temps: Nicolas Maduro au
pouvoir depuis 2013 et la mort
d'Hugo Chavez et celui désigné par
I'Assemblée Nationale en janvier
2019, Juan Guaido. Nicolas Maduro
ne veut pas quitter le pouvoir.

Le drapeau du Venezuela est constitué de 3
bandes horizontales : le jaune représente la
richesse du pays; le bleu, le ciel et la mer; le
rouge: le sang versé par le peuple durant la
guerre d'indépendance.
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TEMOIGNAGE D'UN REFUGIE

PAR ALEXIS ROULLEAUX

Inter Act' Tour a organisé le 10
octobre 2019 des activités sur le
theme des réfugiés pour les éleves
du college. Cristian, réfugié
vénézuélien est venu raconter son
histoire aux éleves.

Cristian est un migrant qui vient du
Venezuela. 11 a 34 ans et il a
demandé le statut de réfugié car il
est en danger dans son pays. Il a un
papa, une maman et un frere qui
vivent au Pérou.

BE =

Cristian a aussi une soeur qui garde
leur maison au Pérou. Au Venezuela,
il était riche. Ses parents ont une
grande maison avec une piscine. 11
est ingénieur et parle espagnol,
anglais et francais.

Cristian est en France depuis 10
mois. Il est venu en avion jusqu'a
Paris. Quand il est arrivé il avait
uniquement 2 pantalons, 2 pulls et
un bonnet. Il avait tres froid!

A
M. Legriffon

LA GASTRONOMIE
VENEZUELLIENNE

PAR ETHAN LEVILLAIN

Dans la cuisine vénézuélienne, les
éléments les plus utilisés sont les
bananes plantain, le mais et le riz. Tour
d’horizon des recettes typiques du
Venezuela.

L’arepa est une galette a la farine de mais
de couleur blanche ou jaune. Elle peut
étre grillée ou frite, avec du beeuf, du
fromage, du jambon, des ceufs et de la
salade...

Le mot arepa vient du mot erepa qui veut
dire « mais ». Une version au Venezuela
est connue sous le nom de Reina Pepiada
qui est servie en général avec de la
mayonnaise, de 'avocat et de la volaille.

Le tequeno est aussi appelé dedito de
queso ou dedito. C’est une spécialité
typique du Venezuela. 11 est a base de
fromage blanc sous la forme de batonnets
entourés de pate de blé, puis frit. Le nom
tequeno vient de la ville Los Teques, ville
qui fait partie du Venezuela.

Le pabellon criollo se compose de viande
effiloché (en miettes), de riz blanc, de
haricot noirs, le tout couvert de fromage
11 est parfois accompagné de tranches de
bananes plantain frites. C’est I'un des
plats préférés de Cristian, le réfugié que
nous avons rencontré.

Le pan de jamon signifie « pain de
jambon », c¢’est une spécialité de No€l. 11
se compose de jambon, de tomates,
d’olives, de gruyere rapé, de raisins secs
et se cuit dans une pate.

y

Pan de jamon de Rufino - Wikipedia CC BY SA 2.0

Au Venezuela, il y a une crise
économique. Les gens ont faim
parce que les salaires sont bas et la
nourriture est rationnée.
Aujourd'hui il y a beaucoup de
pauvreté et les retraites sont tres
basses, elles ne sont pas suffisantes
pour vivre.

LE PLAT QUI ME
MANQUE LE PLUS?
LE PABELLON CRIOLLO!

Cristian au centre de la photo est
accompagné a droite de Jocelyne Lebas-
Joly du Haut Comissariat aux réfugiés.

A gauche, Valérie Desquenes, conseillere
départementale du Calvados.

a1yqnd durewoq - eIPadny

Le papelon con limon est une boisson
vénézuélienne tres rafraichissante faite
avec du jus de canne a sucre crue. Il y a
aussi de l'eau et de citron vert
habituellement et parfois du citron jaune.

La cocada est une boisson a base de noix
de coco et de lait. La cocada désigne
également des petites bouchées a la noix
de coco. Simplement préparées avec de la
noix de coco fraichement rapée du lait
concentré sucré, ces cocadas sont ensuite
cuites une quinzaine de minutes au four.
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LES RUMEURS,
UNE IDEE QUI
NE DATE PAS

D'HIER!

PAR THEDA-NYE BOUILLIE

QU'EST-CE QU'UNE RUMEUR?

Le mot rumeur vient du latin
"rumor" qui signifie " bruit vague,
bruit qui court, nouvelle sans
certitude garantie".

Les rumeurs sont vielles comme le
monde et promises a un bel avenir
avec internet et les réseaux sociaux.
Les sujets des rumeurs les plus
fréquentes sont l'empoisonnement
alimentaire, les crimes sexuels, les
complots en tous genres, les
violences urbaines, et les "techno-
peurs" (peur des nouvelles
technologies).

UNE RUMEUR
DANS LA VIE QUOTIDIENNE

Les rumeurs dans la vie
quotidienne, tout le monde connait:
par exemple cela va étre "Machin
sort avec Truc"' alors que c'est faux.
Ou encore, faire croire quun
enseignant n'est pas la, pour pouvoir
sortir plus tot du college.

00D - Aeqexiq

UNE RUMEUR DANS L'HISTOIRE

Les protocoles des sages de Sion ont
été écrits en 1901 par Matvel
Golovinski. Selon cet ouvrage, le
monde serait dirigé par les juifs et
les francs-macons.

Des l'année suivante, le Times (un

journal américain) montre sa
falsification.
Pourtant, les Protocoles ont été

utilisés par le régime nazi pour
prouver la théorie du complot juif.
Apres une vingtaine d'années
d'interdiction, la publication des
Protocoles est de nouveau autorisée
depuis 2008.

Depuis l'arrivée des réseaux sociaux,
il y a de plus en plus de théories du
complot.

MENTIONS OBLIGATOIRES

Directrice de publication: Mme Gimer

Responsable de publication: Mme Legriffon

Imprimeur: imprimerie spéciale
Date de publication: janvier 2020

College Val de Souleuvre
32 rue Georges Brassens
14350 Souleuvre en Bocage

La plupart traitent de l'attentat du 11
septembre 2001 mais il y a aussi des
théories du complot sur des sociétés
secretes qui dirigeraient le monde
comme les illuminati ou les
reptiliens. Il y a aussi le mythe de la
terre plate.

UNE RUMEUR DANS L'ACTU:
DES FAUX RAPTS D'ENFANTS

En mars 2019, des Roms* ont été
accusés sur les réseaux sociaux
d'avoir kidnappé des enfants dans la
région parisienne. Les Roms sont
souvent catalogués comme pauvres,
volant de l'argent ou des poules. De
nombreuses personnes ont relayé
cette rumeur et méme des clubs de
football! Suite a cette rumeur, un
camp rom a été incendié et les Roms
n'osaient plus sortir de chez eux car
ils avaient peur de se faire attaquer.

Cet article a été réalisé par une ancienne
éleve du college mais il n'avait pas pu étre
publié en temps et en heure.

*Rom: nom donné a un ensemble de peuples
qui viendrait du Nord de l'Inde. C'est un
peuple nomade qui au cours de [l'histoire,
s'est installé principalement en Europe de
I'Est (Hongrie et Roumanie). Mais il existe
aussi des Roms francais. Certains ont
conservé ce mode de vie nomade.
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